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Studium:
April 1987 - Dezember 1993 Studium der Humanmedizin an der Westfélischen
Wilhelms-Universitat, Minster

Promotionsarbeit:

Juli 7990 - Juni 1991 Prospektive Studie zur Thromboembolieprophylaxe mit einem
niedermolekularen Heparin

April 1994 Promotion

Berufspraxis:
Januar 1994 — Mai 2010 Arzt im Praktikum/ Assistenzarzt (ab Juli 1995) Klinikum Kreis
Herford Medizinische Klinik I, Chefarzt Professor Dr. med. Klaus Balzer

Mai 2000 - Méarz 2002 Assistenzarzt/ Oberarzt (ab April 2001) Herz- und Diabeteszent-
rum Nordrhein-Westfalen Diabeteszentrum, Direktor Professor Dr. med. Ridiger Petzoldt

seit September 2002 Niederlassung als Arzt fiir Innere Medizin/ Diabetologe DDG /
Ernahrungs- und Sportmedizin in Minden Diabeteszentrum Minden

Weiterbildung:

Arzt fir Innere Medizin

Sportmedizin

Spezielle Diabetologie / Diabetologe DDG
Erndhrungsmedizin (DAEM/DGEM)

Aktivitaten und Mitgliedschaften:

Moderator und Leiter des arztlichen Qualitatszirkels Diabetologie in Minden

Mitglied DDG-Leitliniengruppe ,Diagnostik und Therapie von Herzerkrankungen bei
Diabetes mellitus"

Projektleiter ,Zertifizierung von Gesundheitsstudios" der AG Diabetes und Sport der DDG
Redaktionsmitglied Diabetes Journal

RegelmaRige Fachvortrage und -publikationen

Bund deutscher Internisten, BDI

Deutsche Diabetes Gesellschaft, DDG

AG Diabetischer Fulk der DDG

AG Diabetes und Sport der DDG

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin, DGEM

Deutsche Gesellschaft fiir Sportmedizin und Praevention

BVND, Berufsverband niedergelassener Diabetologen

BDSWL, Berufsverband der Diabetologischen Schwerpunktpraxen in Westfalen-Lippe
winDiab, wissenschaftliches Institut niedergelassener Diabetologen



