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Auszeichnungen Der TUV Rheinland verleiht jetzt auch
ein Glitesiegel ,Diabetestraining geeignet” flir Fitness-
studios. Dr. Meinolf Behrens aus Minden weil3 tiber die

Details Bescheid.

ie Arbeitsgemeinschaft Diabetes
D und Sport der Deutschen Diabe-
tes-Gesellschaft (DDG) hat ge-
meinsam mit dem TUV Rheinland Krite-
rien fiir ein Giitesiegel ,, Diabetestraining
geeignet” erstellt. Fitnessstudios konnen
ab sofort das Glitesiegel , Diabetestrai-
ning geeignet“ beim TUV Rheinland be-
antragen.

Wissenschaftlich belegt ist, dass eine
gute korperliche Leistungsfahigkeit un-
ser Leben verldngert — und zwar unab-
héngig von einer mitunter vorliegenden
Grunderkrankung. Gesichert und unbe-
stritten ist der Nutzen korperlicher Akti-

vitét fiir Menschen mit Diabetes. Sowohl
Ausdauer- wie auch Krafttraining allein
verbessern die glykaemische Kontrolle,
reduzieren das abdominale Fett, BMI,
Blutdruck und verbessern inflammato-
rische Parameter.

Bei kombiniertem Training ist der Be-
nefit allerdings am groften. Vorausset-
zung fiir ein erfolgreiches Training ist
zweifelsfrei Freude und SpaB an der je-
weiligen Bewegungsform.

Gesundheitsorientierte Programme
sprechen idealerweise die sensomoto-
rischen Hauptbeanspruchungsformen
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Ko-
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keit
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keit
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Beanspruchungsformen im Diagramm.
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Aktivtraining: fiir Menschen mit Diabetes
hoffentlich mit Glitesiegel.

ordination an.In einem gesundheitsori-
entierten Bewegungsprogramm sollten
sich daher in Abhédngigkeit von den phy-
sischen, psychomentalen und natiirlich
auch gesundheitlichen Voraussetzun-
gen des Trainierenden Elemente aller
genannten Beanspruchungsformen in
unterschiedlicher Gewichtung wieder-
finden.

Zahlreiche Fitnessstudios sind auf-
grund personeller, apparativer und
struktureller Voraussetzungen grund-
sdtzlich in der Lage, abwechslungsrei-
che Sport- und Bewegungsprogramme
fiir Menschen mit Diabetes anzubieten,
die dem besonderen Anforderungspro-

www.diabetesforum-online.de
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Der TUV Rheinland vergibt bereits seit Iéingerem Giitesiegel fiir Fitnessstudios.

fil unter sporttherapeutischen und me-
dizinischen Aspekten gerecht werden.

Leider ist es bisher weder Betroffenen
noch Fachpersonal mdoglich gewesen, sich
bei dem zunehmenden Angebot am Ge-
sundheits- und Fitnessmarkt unter Quali-
tatsgesichtspunkten zu orientieren. Dies
gilt nicht nur vor dem Hintergrund sich
auf den Markt drangender Discount- und
Billiganbieter.

Das Angebot zwischen Billiganbietern
und qualitativ hochwertigen Fitnessanla-
gen unterscheidet sich nicht nur im Preis,
sondern in der Regel auch in den ange-

botenen Dienstleistungen und Qualitdts-
merkmalen.

Die Arbeitsgemeinschaft Diabetes und
Sport der Deutschen Diabetes-Gesellschaft
hat daher Kriterien fiir ein Qualitétssiegel
erarbeitet.

Partner gefunden

Mit dem TUV Rheinland hat die AG Dia-
betes und Sport einen Partner gefunden,
der als eine unabhéngige Institution {iber
grofie Erfahrung in der Zertifizierung von
Fitnesseinrichtungen verfiigt. Der TUV

Qualitdt im Fitnessstudio unterscheidet sich nicht allein im, sondern vor allem in den an-
gebotenen Dienstleistungen und Qualitdtsmerkmalen.

www.diabetesforum-online.de

Rheinland vergibt bereits seit ldngerem
unterschiedliche Giitesiegel (Krafttraining
geeignet, Riickentraining geeignet, Cardi-
otraining geeignet, gesundheitsorientiert)
fiir Fitnessstudios, die der jeweiligen Ein-
richtung letztlich einen hohen Qualitts-
standard attestieren.

Ab November 2010 koénnen Fit-
nessstudios zusétzlich das Giitesie-
gel ,Diabetestraining geeignet“ beim
TUV Rheinland beantragen. Fitness-
studios sind allerdings bei der Umset-
zung der Zertifizierung auf die Mitarbeit
von engagierten Diabetesassistent(inn)
en, Diabetesberater(inne)n und
Diabetolog(inn)en angewiesen. Nur wenn
das Thema Gesundheitssport im Fitness-
studio in der tdglichen Betreuung unserer
Patient(inn)en kommuniziert wird, wird
es gelingen, diesen Sektor der Bewegungs-
therapie fiir Menschen mit Diabetes zu
etablieren.

Unter Siegel von diabetesDE

Das Projekt wird unter dem Siegel von
diabetesDE laufen und mit Offentlichkeits-
arbeit unterstiitzt werden.Weitere Infor-
mationen zur Zertifizierung von Fitness-
studios finden Sie auf der Homepage der
Arbeitsgemeinschaft Diabetes und Sport
der DDG (www.diabetes-sport.de). An-
sprechpartner fiir das Projekt innerhalb der
AG Diabetes und Sport ist Dr. Meinolf Beh-

rens, Minden (mb@diabetes-minden.de).
Dr. Meinolf Behrens
Diabeteszentrum Minden-Porta
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